Експрес-діагностика некерованої емоційної збудливості (В.В.Бойко)

Інструкція: В цілях особистісного самопізнання вам необхідно відповісти «так» чи «ні» на запропоновані 12 питань.

Опитувальник

1.Звичайно виказуєте свої думки людям відверто, не особливо .замислюючись над вибором слів і виразів.

2.Швидко починаєте злитися або впадати в гнів.

3.Можете вдарити кривдника, що образив вас.

4.Після прийому невеликої дози алкоголю стаєте нестриманим.

5.Можете стати різким або нагрубіянити, коли зачеплять ваше самолюбство.

6.У дитинстві ви тікали з будинку, образившись на батьків.

7.Ображаєтеся через дурниці.

8.Перед важливою зустріччю, подією дуже хвилюєтеся, нервуєте.

9.Під впливом емоцій можете сказати таке, про що потім жалітимете.


10.У збудженому стані погано контролюєте свої дії (можете бити    посуд, кидати речі, ламати предмети).


11.Вам  доводилося розплачуватися за свою запальність (вас карали, оголошували догану, вас покидали друзі і т. п.).


12.Нерідко ви швидко купуєте вподобану вам річ, не встигнувши розглянути і оцінити її як слід, і виявляється, що купили не те, що треба.

Обробка та інтерпретація результатів

За кожну ствердну відповідь нарахуєте собі бал.

10-12 балів - ви дуже імпульсивна людина, некерована емоційна збудливість - ваш функціональний стереотип поведінки, проте він неприємний для партнерів.

5-9 балів - у вас є ознаки імпульсивності.

4 бали і менше - ви не імпульсивні

Експрес-діагностика схильності до афективної поведінки (В.В.Бойко)

Інструкція:

 Відповідайте «так» чи «ні» на наведені нижче ситуації: як ви найчастіші поводитесь?

Опитувальник

Довго пам'ятаєте образи, які вам нанесли.

2.Практично постійно з'ясовуєте з кимось відносини (або з одною і тією ж людиною або з різними партнерами).

3.Вам дуже важко зробити перший крок до примирення, коли вас хтось образив.

4.Довго переживаєте через несправедливість по відношенню до себе.

5.Дрібні неприємності звичайно розказуєте ближнім, шукаючи співчуття.

 6.По декілька днів в думках з'ясовуєте свої відносини з   кривдником ( виказуєте йому, що думаєте, доводите свою правоту і т. п.).

7.Посварившися з близькою людиною, ви можете не розмовляти з ним довгий час.

Довго переживаєте невдачі, промахи, помилки в роботі. Довго переживаєте конфуз, що трапився з вами.

9.Після конфлікту вдома (на роботі) буваєте до того засмучені, що        йти додому (на работу) вам здається просто нестерпним.

    10.Часто насилу засинаєте через те, що проблеми прожитого або .
майбутнього дня весь час крутяться у ваших думках.

     11.Не в змозі відвернутися від важких проблем, що вимагають рішення.

Обробка та інтерпретація результатів

Чим  більше ствердних відповідей одержано вами, тим більше дисфункційний стереотип вашої емоційної поведінки:

10-11 балів - афективність стала невід'ємною рисою вашої вдачі;

5-8 балів - афективність властива вам, можливо, досягла рівня тенденції;

4 бали і менше - вам не властиві дисфункційні афективні стани.
Визначення інтегральних форм комунікативної агресивності (В.В.Бойко)

Призначення:

 Відмінністю даної методики є не тільки доступність, але і широта та інтегральність діагностичного діапазону. Крім тонких форм проявів агресивності і потреби в ній, вона дозволяє визначити і ступінь агресивного зараження, і здібність до гальмування, і способи переключення агресивності.

Інструкція. У бланку для відповідей поряд з номером думки проставте свої відповіді у формі «так» чи «ні».

Опитувальник

1. Інколи я несподівано «вибухаю» злістю, гнівом.

2. Якщо я бачу, що моє роздратування або злість передається іншим, то звичайно тут же беру себе в руки.

3. Щоб позбавлятися від злості, що накопичилася, я придумав собі особливий ритуал: (б'ю подушку, боксую в стінку, бігаю навколо будинку і т.п.)

4. На роботі я звичайно стримуюся, а удома буваю нестриманим.

5. Іноді я розумію, що викликаю у кого-небудь злість, роздратування, але мені важко змінити  свою поведінку або я не хочу цього робити.

6. Якщо мені грубіянять, я, як правило, стримуюся і не допускаю різкості.

7. Іноді я чесно признаюся собі: я погана людина.

8. Варто мені розсердитися, як я добиваюся свого від оточуючих.

9. Нерідко я виявляюся залученим в яке-небудь протиборче угрупування.

10. Час від часу мене немов тягне посваритися з ким-небудь.

11. Я часто розплачуюся за свою різкість або грубість.

12. Часто яка-небудь дрібниця виводить мене з себе.

13. Розсердившися, я можу ударити кого-небудь (дитину, партнера).

14. Відчуваючи прилив злості, я можу розрядитися на неживих предметах (б'ю кулаком об стіл, що-небудь ламаю, б'ю посуд).

15. Я дозволяю собі злість або гнів там, де мене ніхто не знає.

16. Я думаю, що мій характер - не подарунок.

17. Якщо хто-небудь з колег погано озиватиметься про мене, я викажу йому все, що думаю про нього.

18. Бувають хвилини, коли я ненавиджу або зневажаю себе.

19. Щоб примусити себе зробити що-небудь важке або складне, мені іноді треба себе добре розсердити.

20. бувало так, що я виявлявся членом нехорошої компанії (угрупування).

21. Звичайно, коли я посварюся з ким-небудь, мені стає легше.

22. Деякі люди ображаються на мене за мою різкість або злість.

23. Коли я дуже втомлююся, легко можу розсердитися, вийти з себе.

24. Моя злість звичайно швидко проходить, якщо той, хто її викликав, вибачається або визнає свою неправоту.

25. Мені вдається гасити роздратування і інші напружені стани в активному відпочинку -в спорті, туризмі, культурних заходах.

26. Буває, я з'ясовую відносини з продавцем або клерком на підвищених тонах.

27. У мене гостра мова, мені палець в рот не поклади.

28. Я звичайно легко «заводжуся», коли стикаюся з грубістю, агресивністю або злістю оточуючих.

29. Багато що з того поганого, що трапилося зі мною в житті, я напевно заслужив.

30. Злість найчастіше допомагає мені в житті.

31. Я часто лаюся в чергах.

32. Іноді мені говорять, що я злюся, але я цього не помічаю.

33. Переживання злості або гніву явно шкодить моєму здоров'ю.

34. Іноді я починаю злитися ні з того ні з цього.

35. Якщо я розсерджуся, то найчастіше відходжу майже миттєво.
36. .Щоб заспокоїти нервову систему, я часто спеціально починаю займатися якою-небудь справою (читання, телевізор, господарські турботи, професійна робота).

37. У транспорті або магазині я буваю більш агресивний, ніж на роботі.

38. Я людина різка або дуже категорична.




39. Якщо хто-небудь зло жартуватиме наді мною, я швидше за все поставлю його на місце.

40. Я часто злюся на себе з якого-небудь приводу.

41. У спілкуванні вдома я часто спеціально додаю своїй особі суворий вираз.

42. Якби знадобилося піти на барикади, я б пішов.

43. Звичайно моя злість дає мені імпульс активності.

44. Я декілька днів переживаю наслідки того, що не зміг стриматися від злості.

45. Бувають моменти, коли мені здається, що я всіх ненавиджу.

46. Коли я відчуваю прилив злості або агресії, то часто йду абикуди, щоб нікого не бачити і не чути.

47. Я часто заспокоюю себе тим, що зриваю зло на речах кривдника.

48. Іноді в транспортній штовханині або в черзі я буваю такий агресивний, що потім мені стає ніяково за себе.

49. Я часто буваю незговірливим, упертим, неслухняним.

50. Я легко порозуміюсь з людьми, які провокують грубість або злість.

51. Якщо Бог коли-небудь покарає мене за мої гріхи, то це буде заслужено.

52. Щоб вплинути на оточуючих, я часто лише зображаю гнів або злість, але глибоко непереживаю, не випробовую цих станів.

53. Я б взяв участь в стихійному мітингу протесту, щоб відстоювати разом зі всіма свої насущні інтереси.

54. Після спалаху роздратування, злості я звичайно добре почуваю себе якийсь час.

55. Моя дратівливість негативним чином позначалася на відносинах з близькими або друзями.

Обробка даних

Опитувальник дозволяє вивести «індекс агресії» з урахуванням 11 параметрів, кожний з яких оцінюється окремо в інтервалі від нуля до 5 балів. За кожну відповідь, відповідну ключу, нараховується один бал; чим вище оцінка, тим більше виявляється вимірюваний показник агресивності.

Спонтанність агресії:                                +1   +12   +23   +34   +45

Нездатність гальмувати агресію:            -2   +13   -24   -35   -46

Невміння перемикати агресію на

 діяльність або неживі об'єкти:
        -3   -14   -25   -36   -47

Анонімна агресія:                           +4  +15   +26   +37   +48 

Провокація агресії у

 оточуючих:                                       +5   +16   +27   +38   49

Схильність до відображеної 

агресії:                                                -6  +17  +28  +39  -50

Аутоагреcія:                                    +7   +18   +29   +40   +51

Ритуалізація агресії:               +8   +19   +30   +41   +52

Задоволення від агресії:                +10   +21   +32   +43   +54

Розплата за агресію:                      +11   +22   +33   +44   +55

Інтерпретація даних:

Відсутність або дуже низький рівень агресії (від 0 до 8 балів) звичайно свідчить про нещирість відповідей респондента, його прагнення відповідати соціальній нормі. Такі показники зустрічаються у людей з пониженою самокритичністю і завищеними домаганнями.

Невисокий рівень агресії (9-20 балів) спостерігається у більшості опитуваних. Він звичайно обумовлений спонтанною агресією  і  зв'язаний з невмінням перемикати агресію на діяльність і неживі об'єкти (у цьому, можливо, немає необхідності).

Середній рівень агресії (21-30 балів) звичайно виражається в спонтанності, деякій анонімності і слабкій здібності до гальмування.

Підвищений рівень агресії (від 31 до 40 балів). До атрибутів, характерних для її середнього рівня, звичайно додаються показники розплати, провокації.

Дуже високий рівень агресії (41 і більш балів) пов'язаний з отриманням задоволення від агресії, перейняттям агресії у натовпу, провокацією агресії у оточуючих.

