ДІАГНОСТИКА СІМЕЙНИХ ВЗАЄМОВІДНОСИН
(Автори Е. Ейдеміллер та В. Юстицкіс)
Шановні батьки! Даний опитувальник складається з тверджень про виховання дітей. Твердження пронумеровані. Такі ж номери є у "Бланку для відповідей".
Читайте почергово твердження опитувальника. Якщо Ви в загальному згідні з нами, на "Бланку для відповідей" обведіть кільцем номер твердження. Якщо Ви загалом не згодні, закресліть цей же номер. Якщо дуже важко вибрати відповідь, то поставте на номері знак запитання.
В опитувальнику немає "неправильних" або "правильних" тверджень. Відповідайте так, як Ви самі думаєте. Цим Ви нам дуже допоможете.
І. Усе, що я роблю, я роблю заради свого сина (дочки).
2. У мене часто не вистачає часу займатися з сином (дочкою) чимось цікавим, кудись піти разом, поговорити довший час про щось цікаве.
3. Я часто дозволяю своїй дитині такі речі, яких не дозволяють інші батьки.
4. Не люблю, коли син (дочка) звертається до мене із запитаннями. Краще, щоб здогадався (-лася) сам (сама).
5. Наш син (дочка) має вдома більше обов'язків, ніж більшість його (її) товаришів.
6. Мого сина (дочку) дуже важко примусити щось зробити вдома.
7. Завжди краще, якщо діти не думають над тим, чи правильні погляди їхніх батьків,
8. Мій сни (дочка) повертається ввечері додому, коли захоче.
9. Якщо хочеш, аби твій син (дочка) був (була) людиною, не залишай жодного поганого вчинку без покарання.
10. По можливості намагаюся не карати сина (дочку).
11. Коли я в хорошому настрої, часто прощаю своєму сину (дочці) те, за що в інший раз покарав (-ла) би.
12. Я люблю свого сина (дочку) більше, ніж люблю (любила) дружину (чоловіка).
13. Маленькі діти мені подобаються більше, ніж великі.
14. Якщо син (дочка) злиться, у мене виникає почуття, що я вчинив (-а) стосовно нього (неї) неправильно.
15. У нас довго не було дитини, хоча ми її дуже чекали.
16. Спілкування з дітьми - дуже стомлююче заняття.
17. У мого сина (дочки) є деякі риси характеру, які виводять мене із себе.
18. Виховання сина (дочки) йшло б набагато краще, якщо б мій чоловік (дружина) не заважав (-ла) мені.
19. Більшість чоловіків легковажніші від жінок.
20. Більшість жінок легковажніші від чоловіків.
21. Мій син (дочка) для мене - найголовніше в житті.
22. Часто буває, що я не знаю, де буває мій син (дочка).
23. Купую своєму сину (дочці) такий одяг, який він (вона) сам (сама) хоче, навіть якщо він дорогий.
24. Мій син (дочка) дуже повільно все сприймає. Легше два рази самому зробити, ніж один раз пояснити йому (їй).
25. Мій син (дочка) часто доглядає за молодшим братиком (сестрою).
26. Часто буває так: Нагадую, нагадую синові (дочці) зробити що-небудь, а потім "плюну" і зроблю сам (сама).
27. Батьки ні в якому разі не повинні допускати, щоб діти бачили їх слабкість і недоліки.
28. Мій син (дочка) сам (сама) вирішує, з ким товаришувати.
29. Діти повинні не тільки любити своїх батьків, але і боятися їх.
30. Я дуже сварю сина (дочку).
31. У нашій суворості до сина (дочки) бувають великі вагання. Деколи ми суворі, а деколи все дозволяємо.
32. Я з сином (дочкою) розуміємо один одного краще, ніж це у мене виходить з чоловіком (дружиною).
33. Мене засмучує те, що мій син (дочка) надто швидко стає дорослим (-ою).
34. Якщо дитина чинить опір, тому що погано себе почуває, найкраще зробити так, як вона хоче.
35. Моя дитина росте слабкою і хворою.
36. Якщо би у мене не було дітей, я би добився (лася) у житті більшого.
37. У мого сина (дочки) є слабкості, які не проходять, хоча я вперто з ними борюся.

38. Часто буває, що коли я караю свого сина (дочку), мій чоловік (дружина) тут же починає дорікати мені в суворості і розважає його (її).
39. Чоловіки більше схильні до подружньої зради, ніж жінки.
40. Жінки більше схильні до подружньої зради, ніж чоловіки.
41. Турботи про сина (дочку) займають найбільшу частину мого часу.
42. Мені багато разів доводилося пропускати батьківські збори.
43. Стараюсь купити йому (їй) все те, що він (вона) хоче, навіть якщо це коштує дорого.
44. Якщо поспілкуватися довгий час з моїм сином (дочкою), можна сильно втомитись.
45. Мені багато разів доводилось доручати моєму синові (дочці) важливі справи.
46. На мого сина (дочку) не можна покластися в серйозній справі.
47. Головне, чому батьки повинні навчити своїх дітей, - це слухатись.
48. Мій син (дочка) сам (сама) вирішує, курити йому (їй) чи ні.
49. Чим вимогливіші батьки до дитини, тим краще для неї.
50. За характером я - м'яка людина.
51. Якщо моєму сину (дочці) щось від мене потрібно, він (вона) старається вибрати момент, коли я в хорошому настрої.
52. Коли думаю про те, що коли-небудь мій син (дочка) виросте і  "., батьки будуть йому (їй) не потрібні, у мене псується настрій.
53. Чим діти старші, тим важче з ними мати справу.
54. Найчастіше упертість дитини буває викликана тим, що батьки не вміють правильно підійти до неї.
55. Я постійно турбуюсь про здоров'я сина (дочки).
56. Якщо б у мене не було дітей, моє здоров'я було би набагато кращим. .
57. Деякі дуже важливі недоліки мого сина (дочки) не зникають, незва​жаючи на всі вжиті заходи.
58. Мій син (дочка) недолюблює мого чоловіка (дружину). !
59. Чоловік гірше розуміє почуття іншої людини, ніж жінка.
60. Жінка гірше розуміє почуття іншої людини, ніж чоловік. -
61. Заради мого сина (дочки) мені багато від чого в житті довелося відмовитись.
62. Бувало, що я не дізнався (-лася) про зауваження чи двійку н щоденнику тому, Ідо не подивився (-лась) щоденника.
63. Я витрачаю на свого сина (дочку) значно більше грошей, ніж на себе.

64. Не люблю, коли син (дочка) щось просить. Сам (сама) краще знаю, що йому потрібно.
65.   У  сина  (дочки)  важке  дитинство,   ніж  у  більшості   його  (її) товаришів.
66. Вдома син (дочка) робить тільки те, що йому (їй) хочеться, а не те, що потрібно.
67. Діти повинні поважати батьків більше, ніж усіх інших людей.
68. Мій син (дочка) сам (сама) вирішує на що йому витрачати свої гроші.
69. Я вимогливіше ставлюсь до свого сина (дочки), ніж інші родичі до своїх.
70. Від покарань мало користі.
71. Члени нашої сім'ї неоднаково ставляться до сина (дочки). Одні пестять, інші, навпаки, - дуже вимогливі.
72. Мені б хотілося, щоб син (дочка) не любив(-ла) нікого, крім мене,
73. Коли син (дочка) був (-ла) маленький, він (вона) мені подобався більше, ніж тепер.
74. Часто я не знаю, як правильно вчинити з моїм сином (дочкою).
75. У зв'язку з поганим здоров'ям сина (дочки) нам доводилось в дитинстві багато дозволяти йому (їй).
76. Виховання дітей - важка і невдячна праця, їм віддаєш все, а сам не одержуєш нічого.
77. Моєму синові (дочці) мало допомагає добре слово. Єдине, що на нього (неї) впливає, - це постійне покарання.
78.  Мій чоловік (дружина) намагається  підбурювати сина (дочку) проти мене.
79. Чоловіки частіше, ніж жінки, діють нерозважливо, не обмірку​вавши наслідків,
80. Жінки частіше, ніж чоловіки, діють нерозважливо, не обмірку​вавши наслідків.
81. Я весь час думаю про свого сина (дочку), про його (її) справи, здоров'я і т.д.
82. Часто доводиться (чи доводилося) підписуватися в щоденнику за декілька тижнів зразу.
83. Мій син (дочка) уміє добитися від мене того, що хоче.
84. Мій син (дочка) багато допомагає мені (вдома чи на роботі).
85. Мені більше подобаються тихі і спокійні діти.
86. У мого (сина) дочки мало домашніх обов'язків.

87. Навіть якщо діти впевнені, що батьки неправі, вони повинні робити так, як говорять батьки. *
88. Бувають випадки, коли найкраще покарання - ремінь.
89. Виходячи з дому, син (дочка) рідко говорить, куди йде.
90. Багато недоліків у поведінці сина (дочки) зникли самі собою, тобто з віком. <і
91. Коли наш (-а) син (дочка) щось накоїть, ми беремось за нього (неї). Якщо все тихо, знову залишаємо його (її) в спокої.
92. Якщо б син (дочка) не був (-ла) моїм сином (дочкою), а я була (-в) молодшою (-им), то я б, напевно, покохала (-в) його (її).
93. Мені цікавіше розмовляти з маленькими дітьми, ніж з великими.
94. У недоліках мого сина (дочки) винен(-на) я сам (сама), тому що не вмів (ла) його виховати.
95. Тільки завдяки нашим великим зусиллям син (дочка) залишився (-лася) живий (а).
96. Часто заздрять тим, хто живе без дітей.
97.   Якщо  дати   моєму   синові  (дочці)   волю,   він   (вона)  зразу   ж використає це на зло собі й оточуючим.
98. Часто буває так: якщо я говорю своєму синові (дочці) одне, то чоловік (жінка) говорить навпаки.
99. Чоловіки частіше, ніж жінки, думають тільки про себе.
100. Жінки частіше, ніж чоловіки, думають тільки про себе.
101. Я витрачаю на дочку (сина) більше часу, ніж на себе.
102. Я дуже мало знаю про справи сина (дочки).
103. Бажання мого сина (дочки) для мене-закон.
104. Коли мій син був маленький, він дуже любив спати зі мною.
105. У мого сина (дочки) поганий шлунок.
106. Батьки потрібні дитині, поки вона не виросла. Потім вона дедалі рідше згадує про них.
107. Заради сина (дочки) я пішов би (пішла б) на будь-яку жертву.
108. Моєму синові (дочці) потрібно приділяти значно більше часу й уваги, ніж я можу.
109. Мій син (дочка) уміє бути таким милим (-ою), що я йому все прощаю.
110. Мені б хотілося, щоб син оженився пізніше - після ЗО років.
111. Руки і ноги мого сина (дочки) часто бувають дуже холодними.
112. Більшість дітей - маленькі егоїсти. Вони зовсім не думають про здоров'я і почуття своїх батьків.

113. Якщо не віддати синові (дочці) весь час і сили, то все може погано закінчитися.
114. Якщо все йде добре, я менше цікавлюся справами сина (дочки).
115. Мені дуже важко сказати своїй дитині "Ні".
116. Мене хвилює те, що мій син (дочка) все менше відчуває потребу в мені.
117. Здоров'я мого сина (дочки) гірше, ніж у більшості підлітків:
118. Багато дітей проявляють надто мало вдячності у ставленні до батьків.
119. Мій син (дочка) не може обійтися без моєї постійної підтримки.
120. Більшу частину свого вільного часу син (дочка) проводить поза домом.
121. У мого сина (дочки) неспокійний сон.
122. Крім мого сина (дочки), мені більше ніхто на світі не потрібний.
123. У мого сина(дочки) дуже багато часу для розваг.
124. Часто думаю, що я рано оженився (вийшла заміж).
125. Всьому, чого добився син (дочка) до теперішнього часу (у навчанні, роботі чи іншому) повинен (-на) завдячувати моїй постійній допомозі. ,
126. Справами сина (дочки) в Основному займається мій чоловік (дружина).
127. Закінчивши уроки (чи прийшовши з роботи), син (дочка) займа​ється тим, що йому (їй) подобається.
128. Коли я бачу чи уявляю сина з дівчиною, у мене псується настрій.
129. Мій син (дочка) часто хворіє.
1 ЗО. Сім'я не допомагає, а ускладнює моє життя.
1 21 41 61 81 Г+ 7

2 22 42 62 82 Г- 8

3 23 43 63 83 У+ 8

4 24 44 64 84 У- 4

5 25 45 65 85 Т+ 4

6 26 46 66 86 Т- 4

7 27 47 67 87 З+ 4

8 28 48 68 88 З- 3

9 29 49 69 89 С+ 4

10 30 50 70 90 С- 4

11 31 51 71 91 Н 5

12 32 52 72 92 РБП 6

13 33 53 73 93 ПДЯ 4

14 34 54 74 94 ВН 5

15 35 55 75 95 ФВ 6

16 36 56 76 96 НБП 7

17 37 57 77 97 ПНЯ 4

18 38 58 78 98 ВК 4

19 39 59 79 99 ПЧЯ 4

20 40 60 80 100 ПЖ\Я 4

101 107 113 119 125 Г+

102 108 114 120 126 Г-

103 109 115 121 127 У+

104 110 116 122 128 РБП

105 111 117 123 129 ФВ

106 112 118 124 130 НБП
Прізвище, ім'я, по батькові _______________________

Скільки років синові (дочці) ______________________ 

Заповнював (батько, мати, інший вихователь)__________________

Г+ - підвищений контроль за підлітком; Г--Недостатній контроль за підлітком; У+ - надмірний рівень задоволення потреб підлітка; У- - явно недостатній рівень задоволення потреб підлітка;Т+ - надмірна кількість важких обов'язків підлітка; Т- - недостатність обов'язків у підлітка; 3+ - надмірна заборона у відношенні до підлітка; З- - недостатність заборон відносно підлітка; С+- надмірна суворість при покаранні підлітка; С- - недостатність суворості при покаранні підлітка; РБП - розширення сфери батьківських почуттів; ПДЯ - повага  в підліткові дитячих якостей; ВН - виховна невпевненість батьків; ФВ - фобія втрати дитини; НБП - нерозвинутість батьківських почуттів; ПНЯ - проекція на підлітка небажаних якостей; ПНЯ - перевага чоловічих якостей; ПЖЯ - перевага жіночих якостей.

ТЕСТ-ОПИТУВАЛЬНИК БАТЬКІВСЬКОГО СТАВЛЕННЯ

Опитувальник складається з 5-ти шкал.
І. "Визнання-знехтування". Шкала відображає інтегральне емоційне ставлення до дитини. Зміст одного по​люса шкали: батькам подобається дитина такою, якою вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини, симпатизують їй, намагаються проводити багато часу з дитиною, схвалюють її інтереси і плани. На другому полюсі шкали: батьки сприй​мають свою дитину як погану, непристосовану, невдаху, їм здається, що дитина не досягне успіху через низькі здібності, недостатній розум, погані нахили. Здебільшого батьки відчувають до дитини злість, роздратованість, образу, не довіряють дитині і не поважають її.

2. "Кооперація". Соціально бажаний образ батьківського ставлення. Змістовно ця шкала розкривається так: батьки зацікавлені у справах і планах дитини. Намагаються в усьому допомогти, співчувають їй. Високо оцінюють інтелектуальні і творчі здібності дитини, пишаються нею. Заохочують ініціативу дитини, намагаються бути з нею на рівних. Довіряють їй, стараються встати на її точку зору у спірних питаннях.
3. "Симбіоз", Шкала відображає міжособистісну дистанцію у спілкуванні. При високих балах за цією шкалою можна вважати, що батьки прагнуть до симбіотичних стосунків з дитиною. Змістовно ця тенденція описується так: батько (ма​ти) відчуває себе з дитиною єдиним цілим. Він намагається задовольнити усі її потреби, вберегти від труднощів і не​приємностей. Постійно відчуває тривогу за дитину, яка ви​дається йому маленькою і беззахисною. Тривога батьків підвищується, коли дитина починає автономізуватися в об​ставинах, які складаються. Батько ніколи не дає дитині мож​ливості діяти самостійно.
4. “Авторитарна .гіперсошолізація”. Відображає форму і напрям контролю за поведінкою дитини. При високому балі за цією шкалою у батьківському ставленні цього батька про​являється авторитаризм. Батько вимагає від дитини покори і дисципліни. Намагається нав'язати дитині у всьому свою во​лю, не здатний встати на її точку .зору. Батько ретельно сте​жить за соціальними успіхами своєї дитини. При цьому він добре знає свою дитину, її індивідуальні особливості, звички, думки, почуття.
5. "Маленький невдаха". Відображає особливості сприй​мання в розумінні дитини батьком. При високих показниках за цією шкалою у батьківському ставленні даного батька спостерігається прагнення інфантилізувати дитину, приписати їй особисту і соціальну нікчемність. Батько бачить свою дити​ну молодшою у порівнянні з її реальним віком. Інтереси, за​хоплення, думки, почуття дитини видаються батькові несерйозними, дитячими. Він вважає свою дитину непристосованою, відстаючою,відкритою для поганого впливу. Батько не довіряє дитині. Скаржиться на її неумілість і неуспішність. У зв'язку з цим батько намагається відмежувати дитину від життєвих труднощів і суворо контролює свої дії.

Текст опитувальника
1. Я завжди співчуваю своїй дитині.
2. Я вважаю своїм обов'язком знати все, що думає моя дитина. .
3. Я поважаю свою дитину.
4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.
5. Треба якомога довше тримати дитину осторонь від ЇЇ реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.
6. Я відчуваю до дитини прихильність.
7. Добрі батьки оберігають дитину від труднощів життя.
8. Моя дитина часто мені неприємна.
9. Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині.
10. Трапляється, що знущання над людиною приносить їй користь.
11. Я відчуваю досаду у відношенні до своєї дитини.
12. Моя дитина нічого не досягне в житті.
13. Мені здається, що діти насміхаються над моєю дити​ною.
14. Моя дитина часто здійснює такі вчинки, які крім пре​зирства нічого не варті.
15. Для свого віку моя дитина ще незріла.
16. Моя дитина погано себе поводить навмисно, щоб насо​лити мені.
17. Моя дитина, як губка, всмоктує в себе погане.
18. Мою дитину важко навчити хорошим манерам при всьому старанні.
19. Дитину слід тримати у тісних рамках, тоді з неї виросте добра людина.
20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас
додому.
21. Я приймаю участь у вихованні своєї дитини.
22. До моєї дитини "чіпляється" все погане.
23. Моя дитина не досягне успіху у житті.
24. Коли в компанії знайомих говорять про дітей, мені тро​хи соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як мені хотілося б.
25. Я жалію свою дитину.
26. Коли я порівнюю свою дитину з ровесниками, вони здаються мені дорослішими за поведінкою і міркуваннями.
27. Я із задоволенням проводжу свій мас із дитиною.
28. Я часто шкодую, що моя дитина дорослішає і з ніжністю згадую її маленькою.
29. Я часто помічаю за собою вороже ставлення до дитини.
30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла в житті того,чого не вдалося мені.
31. Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не вима​гати цього від неї.
32. Я намагаюся виконати всі прохання своєї дитини.
33. Приймаючи сімейні рішення, слід враховувати думку дитини.                                                                  34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини.
35. У конфлікті з дитиною я можу визнати, що вона по-своєму права.
36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися.        

37. Я завжди рахуюся зі своєю дитиною.
38. Я відчуваю до дитини дружні почуття.
39. Основна причина капризів моєї дитини — егоїзм, впертість і лінощі.
40. Неможливо нормально відпочити, коли проводиш відпустку з дитиною.
41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безтурбот​не дитинство, все інше додасться.
42. Іноді мені здасться, що моя дитина не здатна до чогось доброго.
43. Я розділяю захоплення своєї дитини.
44. Моя дитина може поводити себе як завгодно.
45. Я розумію засмучення своєї дитини.
46. Моя дитина часто засмучує мене.
47. Виховання дитини — постійне нервування.
48. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний ха​рактер.
49. Я не довіряю своїй дитині.
50. За суворе виховання діти пізніше дякують.
51. У моєї дитини більше недоліків аніж позитивних яко​стей.
52. Я розділяю інтереси своєї дитини.
53. Моя дитина не в змозі зробити щось самостійно, а якщо і зробить, то обов'язково не так, як треба.
54. Іноді мені здається, що я ненавиджу свою дитину. 

55. Моя дитина виросте непристосованою до життя.        

56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є.          

57. Я ретельно слідкую за станом здоров'я своєї дитини.          

58. Я нерідко в захопленні від своєї дитини.          

59. Дитина не повинна мати від батьків жодних таємниць.         

60. Я не високої думки про здібності моєї дитини і не приховую
цього від неї.
61. Бажано, щоб дитина дружила з тими дітьми, які подо​баються її батькам.
Ключі до опитувальника.
1. Визнання знехтування: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 54,55,56,60.
2. Образ соціальної бажаності поведінки: 6, 9, 21,,25, 31, 33, 34, 35, 36.

3. Симбіоз: 1,5, 7,28,32, 41,58. 

4. Авторитарна гіперсоціалізація: 2, 19, ЗО, 48, 50, 57, 59.

5. "Маленький невдаха": 9, 11, 13, 17, 22, 28, 53, 61.
                      Порядок підрахунку тестових балів 

       При підрахунку тестових балів за всіма шкалами врахо​вується  відповідь  "вірно"   (+).   Високий  тестовий  бал   за відповідними шкалами інтерпретується так:
I — знехтування;
II — соціальна бажаність
III — симбіоз;
IV — гіперсоціалізація;
V — інфатилізація (інвалідизація);
Тестові норми приводяться у вигляді таблиць процентильних рантестових балів за відповідними шкалами:
                                І — "визнання-знехтування"
"Сирий" бал 0 1 2 3 4 5    67     8      9     10     11    12

 Проценталь- 000000 0;бЗ3,75 12,0231,01 53,768,3577,21

 ний ранг
13__14    15   16    17     18   19     20    21    22     23    24 84,1788,690,592,493,6794,395,597,4698,198,7398,7899,36

23 24 25262728293031 32
                     100

                                            II шкала
"Сирий" бал 0        1      2    3     4     5      6    7    8     9

Проценталь-1,573,46 5,б77,889,7712,2919,2231,1948,8280,33 

ний ранг
                                             III шкала
"Сирий" бал   0      1   2    3     4      5      6    7
Проценталь-4,72 19,5339,06 57,96 74,97 86,6392,93 96,65
ний ранг
                                              IV шкала
"Сирий" бал     0      1      2       3      4      5     6 
Проценталь- 4,4213,8632,1353,8769,3083,79 95,7б ,
ний ранг 
                                               V шкала
"Сирий"бал       0     1       2       3      4      5      6     7      8 
Процснталь-14,5545,5770,25 84,8193,0498,83 99,33 99,37 100 
ний ранг
