Методика діагностики показників і форм агресії
А. Басса та А. Дарки (адаптація А.К. Осницького)
Прочитуючи чи прослуховуючи твердження, приміряйте, наскільки вони відповідають вашому стилю поведінки, вашому образу життя і одним з чотирьох можливих відповідей: "так", "можливо, так", "мож​ливо, ні", "ні".

1.    Іноді не можу справитися з бажанням нашкодити кому-небудь.

2.    Інколи можу розповсюджувати плітки про людей, яких не лю​блю.

3.    Легко виходжу з себе, проте легко й заспокоююсь.

4.    Якщо до мене не звернутись по-доброму, прохання не виконаю.

5.    Не завжди отримую те, що мені належить.

6.    Знаю, що люди говорять про мене за моєю спиною.

7.    Якщо не схвалюю вчинки інших людей, даю їм це відчути.

8.    Якщо трапляється обманути когось, відчуваю докори сумління.

9.    Мені здається, що я не здатен вдарити людину.

10.  Ніколи не роздратовуюсь настільки, щоб розкидати речі.

11.  Завжди поблажливий до чужих недоліків.

12.  Коли встановлене правило не подобається мені, хочеться його порушити.

13.  Інші майже завжди вміють скористатися за сприятливих умов.

14.  Мене насторожують люди, які відносяться до мене більш дру​жньо, ніж я очікував.

15.  Часто буваю не згоден з людьми.

16.  Іноді в голову приходять думки, за які мені соромно.

17.  Якщо хто-небудь вдарить мене, я не відповім тим же.

18.  При роздратуванні грюкаю дверима.

19.  Я більш роздратований, ніж здається зі сторони.

20.  Якщо хтось корчить з себе начальника, я роблю йому напере​кір.

21.  Мене трохи засмучує моя доля.

22.  Думаю, багато людей не люблять мене.
23.  Не можу втриматись від суперечки, якщо люди не згідні зі мною.

24.  Ті, хто уникають роботи, повинні мати відчуття провини.

25.  Хто ображає мене чи мою сім'ю, наражається на бійку.

26.  Я не здатен на грубі жарти.

27.  Мене охоплює злість, коли наді мною насміхаються.

28.  Коли люди вдають із себе начальників, я роблю все, щоб вони не зазнавались.

29.  Майже щотижня бачу кого-небудь з тих, хто мені не подоба​ється.

30.  Досить багато людей заздрять мені.

31.  Вимагаю, щоб люди поважали мої права.

32.  Мене засмучує, що я мало роблю для своїх батьків.

33.  Люди, які постійно "дістають" нас, заслуговують на те, щоб їм дали щигля по носі.

34.  Від злості інколи буваю похмурий.

35.  Якщо до мене відносяться гірше, ніж я на те заслуговую, я не засмучуюсь.

36.  Якщо хтось намагається вивести мене із себе, я не звертаю ува​ги.

37.  Хоч я і не показую того, іноді мене мучить заздрість.

38.  Інколи мені здається, що наді мною сміються.

39.  Навіть якщо злюся, не використовую грубих висловів.

40.  Хочеться, щоб всі мої гріхи були прощені.

41.  Рідко даю здачі, навіть коли хто-небудь вдарить мене.

42.  Ображаюсь, коли іноді виходить не по-моєму.

43.  Інколи люди роздратовують мене своєю присутністю.

44.  Нема людей, яких би я по-справжньому ненавидів.

45.  Мій принцип: "ніколи не довіряй чужакам".

46.  Якщо хтось дратує мене, готовий сказати йому все, що про ньо​го думаю.

47.  Роблю багато такого, про що потім жалкую.

48.  Якщо рознервуюсь, можу вдарить кого-небудь.

49.  З десяти років у мене не було вибухів гніву.

50. Часто відчуваю себе як порохова бочка, готова вибухнути.

51.  Якби всі знали, що я відчуваю, мене б вважали людиною, з якою нелегко дійти згоди.

52.  Завжди думаю про те, що за таємні причини примушують лю​дей робити щось приємне мені.

53.  Коли кричать на мене, кричу у відповідь.

54.  Невдачі засмучують мене.

55.  Б'юся не рідше і не частіше інших.

56.  Можу згадати випадки, коли був настільки злим, що хапав пер​шу річ під рукою та ламав її.

57.  Інколи відчуваю, що готовий першим почати бійку.

58.  Інколи відчуваю, що життя зі мною обходиться несправедливо.

59.  Раніше думав, що більшість людей говорить правду, але тепер в це не вірю.

60.  Сварюся тільки від злості.

61.  Коли вчиняю неправильно, відчуваю докори сумління.

62.  Якщо для захисту своїх прав потрібно застосувати фізичну си​лу, я застосую її.

63.  Інколи виражаю свою злість тим, що стукаю по столу.

64.  Буваю грубим по відношенню до людей, котрі мені не подоба​ються.

65.  У мене немає ворогів, які б не хотіли мені нашкодити.

66.  Не вмію поставити людину на місце, навіть коли вона на це за​слуговує.

67.  Часто думаю, що живу неправильно.

68.  Знаю людей, які можуть довести мене до бійки. *    69. Не сумую із-за дрібниць.

70.  Мені рідко приходить в голову думка про те, що люди намага​ються розізлити чи образити мене.

71. Часто просто погрожую людям, не збираючись виконувати свої погрози.

72.  Останнім часом я став занудою.

73.  У суперечці часто підвищую голос.

74.  Намагаюся приховати погане відношення до людей.

75.  Краще погоджуся з чимось, аніж стану сперечатися.

При обробці даних в звичайних умовах відповіді "ТАК" і "МОЖ​ЛИВО, ТАК" об'єднуються (сумуються як відповіді "ТАК"), так же як і відповіді "НІ" і "МОЖЛИВО, НІ" (сумуються як відповіді "НІ").

КЛЮЧ  1

для обробки результатів випробування по опитувальнику.

"1". ФІЗИЧНА АГРЕСІЯ (К=11):

1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+. "2". ВЕРБАЛЬНА АГРЕСІЯ (К=8):

7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 71+, 73+, 74-, 75-. "3й. ОПОСЕРЕДКОВАНА АГРЕСІЯ (К=13):

2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+. "4". НЕГАТІВІЗМ (К=20):

4+, 12+, 20+, 28+, 36-. "5". РОЗДРАТУВАННЯ (К=9):

6+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+. "6". ПІДОЗРІЛИВІСТЬ (К=11):

6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-. "7". ОБРАЗА (К=13):

5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+. "8". ВІДЧУТТЯ ПРОВИНИ (К-11):

8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 7+.

Номери питань зі знаком "-" потребують і реєстрації відповіді з протилежним знаком: якщо була відповідь "ТАК", то ми його реєстру​ємо як відповідь "НІ", якщо була відповідь "НІ", реєструємо як відпо​відь "ТАК".
КЛЮЧ 2 з бланком для аналізу результатів.
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Сума балів, помножена на коефіцієнт, вказаний в дужках при кож​ному з параметрів агресивності, дозволяє отримати зручні для зістав​лення - нормовані - показники, які характеризують індивідуальні та групові результати (нульові значення не прораховуються).

Сумарні показники:

("1" + "2" + "З") : 3 = ІА - індекс агресивності;

("6" + "7") : 2 = ІВ - індекс ворожості.

А.Басса та А. Дарки запропонували опитувальник для виявлення важливих, на їх думку, показників та форм агресії:

1.   Використання фізичної сили проти іншої особи - ФІЗИЧНА АГРЕСІЯ.

2.  Вираження негативних почуттів (сварка, крик, погроза тощо) -ВЕРБАЛЬНА АГРЕСІЯ.

3.  Використання непрямим шляхом спрямованих проти інших осіб пліток, жартів та вияв вибухів гніву (крик, тупання ногами) - ОПО​СЕРЕДКОВАНА ПОГРОЗА.

4.  Опозиційна форма поведінки, спрямована зазвичай проти авто​ритету керівництва, яка може мати розмах від пасивного спротиву до активних дій проти вимог, правил, законів - НЕГАТИВІЗМ.

5.  Схильність до роздратування, готовність при найменшому збуд​женні вилитися у запальність, різкість, грубість - РОЗДРАТУВАН​НЯ.

6.  Схильність до недовіри та обережного відношення до людей, які випливають із переконання, що оточуючі можуть завдати щкоди, - ПІ​ДОЗРІЛІСТЬ.

7.  Прояв заздрості та ненависті до оточуючих,, обумовлені відчут​тям гніву за дійсні чи уявні страждання - ОБРАЗА.

8.  Дії й ставлення до себе та оточуючих, які виходять із можливого переконання обстежуваного в тому, що він є поганою людиною, чинить негарно - АУТОАГРЕСІЯ або ВІДЧУТТЯ ПРОВИНИ.

Опитувальник не вільний від мотиваційних перекручень (наприк​лад, у зв'язку з соціальною бажаністю). Потребує додаткової перевірки на надійність отриманих результатів за допомогою інших методик. За​стосування даного опитувальника в роботі з підлітками, учителями, батьками є достатньо діагностичним і конструктивним для наступної корекційної роботи.

