КЛАСИФІКАЦІЯ ПОКАЗНИКІВ ОСОБИСТІСНОЇ

АДАПТОВАНОСТІ ШКОЛЯРІВ

	№

п/п
	Вид соціально – психологічної адаптації
	Рівні функціону​вання особистісної адаптації
	Показник адаптованості

	І.
	Адаптованість
	1. а) Максимальний 
    б)Дуже високий
2. Високий 

3. Середній
4. Низький
	75
 73-74

69-72 

64-68

57-63

	II.


	Неадаптованість
	5. Неочевидний
 6. Очевидний
	50-56 

40-49

	ІІІ.
	Дезадаптованість
	7. Ситуативний
8. Очевидний
9. а)Критичний
    б)Суперкритичний
	30-39 
21 -29
0-20 
-75-1


Методика визначення особистісної адаптованості школяра до зовнішнього та внутрішнього світу
(ФУРМАНА)

Дорогий друже! Прочитай уважно питання і постав навпроти „+” у відповідній колонці в залежності від того, яке місце займають у твоєму житті згадані люди, події, заняття.
Спробуй реально подивитись на свої взаємовідносини з оточуючим світом і оціни своє ставлення до:
	№ п/п
	Блоки
	Моє ставлення до:

	
	
	дуже позити-вне
	пози-

тивне
	нейт-

ральне
	негати-вне
	дуже нега-

тивне

	
	
	5
	4
	0
	- 4
	- 5

	І.
	Школа
	
	
	
	
	

	1
	- товаришів по класу
	
	
	
	
	

	2
	- вчителів
	
	
	
	
	

	3
	- класного керівника
	
	
	
	
	

	4
	- навчальних предметів
	
	
	
	
	

	5
	- школи та її вимог
	
	
	
	
	

	ІІ.
	Сім’я
	
	
	
	
	

	1
	- матері
	
	
	
	
	

	2
	- батька
	
	
	
	
	

	3
	- брата, сестри
	
	
	
	
	

	4
	- бабусі, дідуся, ін. родичів
	
	
	
	
	

	ІІІ
	Вулиця
	
	
	
	
	

	1
	- близьких друзів
	
	
	
	
	

	2
	- знайомих товаришів
	
	
	
	
	

	3
	- батьківських друзів
	
	
	
	
	

	4
	- сусідів
	
	
	
	
	

	ІУ
	Власне „Я”
	
	
	
	
	

	1
	- своєї поведінки, вчинків
	
	
	
	
	

	2
	- внутрішнього „Я”
	
	
	
	
	


