Опитувальник Шмішека (дорослий варіант)

1.  Чи є Ваш настрій в загальному веселим і безтурботним?

2.  Чи схильні Ви до образ?

З. Чи Вам доводилося швидко заплакати?

4. Чи завжди вважаєте себе першим в тій справі, яку робите, Ви не заспокоїтесь, поки

не переконаєтесь в цьому?
 5. Чи вважаєте Ви себе сміливішим, ніж в дитячому віці?

6.  Чи може Ваш настрій змінюватися від глибокої радості до глибокого суму?

7.  Чи знаходитесь Ви в компанії у центрі уваги?

8.  Чи бувають дні, коли Ви без достатніх на те причин буваєте у похмурому та роздратованому настрої ні з ким не хочете розмовляти?

9.  Чи серйозна Ви людина?

10. Чи можете Ви сильно захопитися ?
11. Чи заповзятливі Ви?

12. Чи швидко забуваєте, якщо Вас хтось образив?

13. Чи м'якосердна Ви людина?

14. Чи перевіряєте Ви після того, як кинули лист у поштову скриньку, чи не залишився він висіти у прорізі?                            
15. Чи завжди Ви намагаєтесь бути відповідальними у роботі?

16. Чи відчували в дитинстві страх перед грозою чи собаками?

17. Чи вважаєте інших людей недостатньо вимогливими до себе?

18. Чи сильно залежить Ваш настрій від життєвих подій та переживань?

19. Чи Ви щирі зі своїми знайомими?

20. Чи часто у Вас буває сумний настрій?
21. Чи був у Вас раніше істеричний припадок або виснаження нервової системи?

22. Чи схильні до станів сильної внутрішньої тривожності або запального пориву?

23. Чи важко Вам довший час просидіти на стільчику?

24. Чи боретесь за свої інтереси, якщо хтось поступав з Вами несправедливо?

25. Чи змогли б Ви вбити людину?
26. Вам заважає косо повішена гардина, чи нерівно застелена скатертина, настільки, що хочеться негайно усунути цей недолік?

27. Чи відчували Ви в дитинстві страх, коли залишалися в квартирі одні?

28. Чи часто у Вас без причини змінюється настрій?

29. Чи завжди Ви старанно ставитесь до своєї діяльності?

30. Чи швидко Ви можете розгніватись?

31. Чи можете Ви бути відчайдушно веселим?

32. Чи можете Ви інколи повністю проникнутися почуттям радості?

33. Чи підходите Ви до проведення розважальних заходів?

34. Чи висловлюєте Ви зазвичай свій відвертий погляд на те чи інше питання?

35. Чи впливає на Вас вигляд крові?

36. Чи охоче Ви займаєтесь діяльністю, яка пов'язана з великою відповідальністю?

37. Чи схильні Ви заступитися за людину, з якою поступили несправедливо?
38. Чи важко Вам входити у темний підвал?

39. Чи виконуєте Ви клопітку брудну роботу так само повільно та ретельно, як улюблену справу?

40. Чи Ви є комунікабельною людиною?

41. Чи охоче Ви декламувати вірші в школі?

42.  Чи втікали Ви в дитинстві з дому?

43. Чи важко Ви сприймаєте життя?

44. Чи були такі конфлікти та неприємності, які так вимотували нерви, що Ви не виходили на роботу?

45. Чи можна сказати, що при невдачах Ви не втрачаєте почуття гумору?

46. Чи зробите перший крок до примирення, якщо Вас хтось образив?

47. Чи любите Ви тварин?

48. Чи підете з роботи чи з дому, якщо у Вас там щось негаразд?

49. Чи турбують Вас невизначені думки, що з Вами чи з Вашими родичами станеться якесь нещастя?

50. Чи вважаєте Ви, що настрій залежить від погоди?

51. Чи затрудить Вас виступити на сцені перед великою кількістю людей?

52. Чи можете вийти з себе та дати волю рукам, якщо Вас хтось навмисне грубо розсердить?

53. Чи багато Ви спілкуєтесь?
54. Якщо Ви будете чимось розчаровані, то прийдете у відчай?

55. Чи подобається Вам робота організаторського характеру?

56. Чи наполегливо Ви прагнете своєї цілі, якщо навіть на шляху зустрічається багато перешкод?

57.  Чи може Вас так захопити кінофільм, що на очі виступлять сльози?

58. Чи важко Вам буде заснути, якщо цілий день Ви роздумували над своїм майбутнім чи якоюсь проблемою?

59. Чи доводилось Вам у шкільні роки користуватися підказками чи списувати у товаришів домашнє завдання?

60. Чи важко Вам у ночі піти на кладовище?

61. Чи слідкуєте Ви, щоб кожна річ у домі лежала на своєму місці?

62. Чи доводилось Вам лягати спати у гарному настрої, а просипатися у пригніченому та декілька годин залишатися в ньому?

63. Чи можете Ви з легкістю пристосуватися до нової ситуації?

64.  Чи є у Вас схильність до головної болі?

65. Чи часто Ви смієтесь?

66. Чи можете Ви бути привітними з людьми, не відкриваючи істинного відношення до них?

67.  Чи можна Вас назвати жвавою та спритною людиною?

68.  Чи сильно Ви страждаєте від несправедливості?

69.  Чи можна Вас назвати палким любителем природи?

70.  Чи є у Вас звичка перевіряти перед сном чи перед тим як піти з дому, чи виключений газ та світло, чи закриті двері?

71. Чи лякливі Ви?

72. Чи буває так, що Ви почуваєте себе на сьомому небі, хоча об'єктивних причин для цього нема?

73.Чи охоче Ви приймали участь в юності в гуртках художньої самодіяльності, в театральному гуртку?

74.  Чи тягне Вас інколи дивитися в далечінь?

75. Чи дивитесь Ви на майбутнє песимістично?

76. Чи може Ваш настрій, змінюватися від великої радості до глибокого суму, за короткий час?
11. Чи легко піднімається Ваш настрій у дружній компанії?

78. Чи переносите Ви злість довший час?

79.  Чи сильно Ви переживаєте, якщо горе спіткало іншу людину?

80.  Чи була у Вас в школі звичка переписувати листок паперу в зошиті, якщо Ви поставили на нього кляксу?

81. Чи можна сказати, що Ви більше недовірливі <та обережні, ніж довірливі?

82. Чи часто Ви бачите страшні сни?

83. Чи виникала у Вас думка проти волі вистрибнути з вікна, кинутися під поїзд, що наближається?
84.  Чи стаєте Ви радісними у веселому оточенні?

85.  Чи легко Ви можете відволікатися від обтяжливих питань та не думати про них?

86. Чи важко Вам стримати себе, якщо Ви розлючені?

87. Ви переважно мовчите (Так), чи Ви балакучий (Ні)?

88.  Чи могли б Ви, якщо б довелося приймати участь в театральній виставі, з повним проникненням та перевтіленням ввійти в роль, забувши про себе?

Обробка результатів і їх інтерпритація:

Процедура підрахування тестових балів.

Використовуючи ключ, підраховується сума „сирих" балів в кожній шкалі. Співвдношення „сирого" бала до коефіцієнт, дає показник типу акцентуації. Показник вважається вираженим, а риса акцентуації проставленої, якщо він перевищує 19 балів, хоча за деякими авторами - 12 балів.
Максимальна сума балів після перемноження - 2.4. сума балів в діапазоні від 14 до 19 говорить тільки про тенденції до того чи іншого типу акцентуації, тобто тільки при сумі," які перевищують 19 балів, можна з чіткою впевненістю говорити про акцентованної особистості визначеного типу.
	№ шкали
	Тип акцентуації
	Коефіцієнт
	№1
	№2

	1.
	Гіпертимна
	3
	
	

	2.
	Тривожна
	3
	
	

	3.
	Дистимічна
	3
	
	

	4.
	Педантична
	2
	
	

	5.
	Збудлива
	3
	
	

	6.
	Емотивна
	3
	
	

	7.
	Застрягаюча
	2
	
	

	8.
	Демонстративна
	2
	
	

	9.
	Циклотишчна
	3
	
	

	10.
	Екзальтйвна
	6
	
	


Ключ:
При співпадінні відповідей на запитання з ключем йому присвоюється до відповіді 1 бал. 
1. Гіпертимна (гіпертимний тип):                  „+”: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.

2. Тривожна (тривожно-боязливий тип);      „+”: 16,27, 38, 49, 60, 71, 82.

                                                                            „-” : 5.

3. Дистимічна (дистимічний тип):                  „+":  9, 21,43,75, 87.
  4. Педантична (педантичний тип)                 „+":  4, 14, 17,26,39,48, 58, 61, 70, 80, 83.
                                                                              „-”: 36.

5. Збудлива (збудливий тип):                           „+": 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86. 
6. Емотивна (емотивний тип):                            „+":3, 13,35,47,57,69,79.
7. Застрягаюча (застрягаючий тип)                    „-": 25.
                                                                               „-+-": 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81.

                                                                            „-".12,46,59.

8. Демонстративна (демонстративний тип):     „+": 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85,88.
„-” : 51
9. Циклотимічна (циклотимічний тип):            „+": 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.

10. Екзальтивна (екзальтивний тип):
                 „+": 10,32,54,76.    
Профіль характеру (оеобнстісної акцентуації)
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Сума балів                       Діапазон

після                          актентова-
помноження           них рис та
 (№ 2)                   типів

                                 характеру
                           Діапазон 
          Тенденцій
                     Ознаки

                 акцентуації
0_ _  1_ _ 2 _ _ 3 _ _ 4 _ _ 5 _ _ 6_ _7 _ _ 8_ _ 9_ _10_
Шкала (риси характеру)

1. Гіпертимічний тип. Люди цього типу відрізняються жвавістю, балакучістю, вираженістю жестів, міміки, надмірною самостійністю, схильністю до бешкетування, інколи не достатнім почуттям дистанції в стосунках з іншими. Люблять компанії ровесників, намагаються ними командувати. Це люди з завищеною самооцінкою, веселі, легковажні, поверхневі, разом із тим, ділові, винахідливі, чудові співрозмовники; люди, які вміють розважати інших, енергійні, ініціативні. Велике прагнення до самостійності може виступати в них джерелом конфліктів. Для них характерні вибухи гніву, дратівливості, особливо, коли вони зустрічають сильну, протидію, зазнають невдачі. Схильні до аморальних поступків, підвищеної дратівливості. Вони нерідко важко переносять умови жорсткої дисципліни, монотонну діяльність, вимушену самотність.

2. Тривожний тип. Людям даного типу властиві низька контактність, мінорний настрій, нерішучість, лякливість, невпевненість в собі. Люди цього типу часто в дитинстві боялись темноти, тварин, залишатися одні в дома. В них рано формується почуття обов'язку, відповідальності, високі моральні та етичні вимоги. Почуття власної неповноцінності намагаються замаскувати-в самоствердженні через ті види діяльності, де вони можуть в більшості розкрити свої здібності. Особливо слабкою ланкою є реакція на відношення до них оточуючих. В конфлікти з оточуючими вступають рідко, в конфліктних ситуаціях відіграють переважно пасивну роль, шукаючи підтримки. Вони володіють дружелюбством, самокритичністю, ретельністю.

3. Дистимічний тип. Ці люди помітно відрізняються серйозністю, навіть пригніченістю настрою, повільністю, слабістю вольових зусиль. Для них характерне песимістичне відношення до майбутнього, занижена самооцінка, а також низька контактність, малослівність в розмовах. Такі люди являються індивідуалістами, ведуть замкнутий спосіб життя. Вони часто похмурі, схильні фіксуватися на тіньових сторонах життя. Вони дуже добросовісні, цінують тих, хто постійно поруч, та готові їм підкорятися, мають загострене почуття справедливості.

4. Педантичний тип. Цей тип характеризується ригідністю, інертністю психічних процесів. Вони довго переживають травмуючі події. В конфлікти вступають рідко і в них вони швидше пасивна, ніж активна сторона. Одночасно дуже сильно реагують на будь-які прояви порушень порядку. На службі поводять себе як бюрократи, висуваючи оточуючим багато формальних вимог. Вони пунктуальні, акуратні, особливу увагу приділяють чистоті та порядку, добросовісні, схильні жорстко наслідувати план. У виконанні дій непоспішні, ретельні, орієнтовані на високу якість роботи, схильні до частих перевірок та правильності виконання завдання. Із задаволенням уступають лідерство іншим людям.

5. Збудливий тип. Для цього типу характерна недостатня керованість, послаблення контролю перед потягами та мотивами. їм властиві підвищена імпульсивність, інстинктивність, грубість, похмурість, сердитість, схильність до хамства,

конфліктів, в яких самі виступають активною, провокуючою стороною. Вони дратівливі, запальні, схильні до частої зміни місця роботи, працюють тільки по мірі необхідності. Вони байдужі до майбутнього, живуть повністю теперішнім, бажаючи взяти з нього для себе масу розваг. Підвищена імпульсивність або виникаючі афективні реакції гаснуть в них важко і можуть проявитися в деструктивній поведінці.

6. Емотивний тип. Для них характері?! емоційність, чуйність, тривожність,

балакучість. Найбільш виражена риса - гуманність, співпереживання іншим людям, плаксивість, будь-які життєві події сприймають серйозніше за інші. Рідко вступають в конфлікти, образи носять в собі „не викидаючи" назовні. їм властиве загострене почуття обов'язку, старанності. Дбайливо ставляться до природи, люблять вирощувати рослини, доглядати тварин.
7. Застрягаючий тип. Цим людям властива помірна товариськість, занудство. Часю страдають від уявної несправедливості до них, в зв'язку з чим виявляють недовіру до інших, чутливі до образ, вразливі. Часто виступають ініціаторами конфліктів. Самонадіянність, вони намагаються будь-якою ціною добитися високих показників у своїй справі. Основна риса - це схильність до афектів, інертність як в їх прояві, так і в мисленні та в моториці.

8. Демонстративний тип. Цей тин характеризується демонстративністю,

підвищеною здатністю до витіснення, живістю, легкістю встановлювати контакти. Схильний до фантазування, брехливості, які направлені на прикрашення своєї персони, авантюризму, артистизму. Ним керує прагнення до лідерства, потреба у визнанні та одобренні, жадоба постійної уваги на собі, влади, похвали. Він демонструє високу пристосованість: до людей при явній відсутності дійсно глибоких почуттів, схильний до інтриг. Відзначається безмежний егоцентризм. Самооцінка далека від об'єктивності. Систематично провокує на конфлікти, але ари цьому активно захищається. Здатний захопити інших неординарністю свого мислення та вчинків.

9. Циклотимний тип. Характеризується зміною гіпертимних та дистимічних станів. Властиві часті зміни настрою, а також залежність від зовнішніх подій. Можна виявити два варіанти циклотимічних станів: типові та лабільні циклотиміки. Типові складають враження гіпертимиих. Раніше кмітливі, бойові, вони стають в'ялими, спостерігається понижений апетит, порушення сну. На зауваження реагують дратівливо, навіть грубо, проте в глибині душі нерідко впадають в депресію, не виключені суїцидальні спроби.У лабільних циклотиміків фази змін настрою переважно коротші, „погані дні" насичені бадьорим настроєм. Настрій впливає на їх самооцінку.

10. Екзальтований тип. Особлива риса - здатність до захоплення, а також усміхненість, відчуття щастя, радості, насолоди. Вони легко захоплюються від радісних подій і навпаки від сумних. їм властива висока контактність, балакучість, закоханість. В конфліктних ситуаціях бувають як активною, так і пасивною стороною. Вони альтруїсти, мають хороший смак, вияляють яскравість та щирість почуттів. Піддаються хвилинним настроям, легко переходять від стану захоплення до суму.
