Методика “Тест двадцяти суджень” Хто я такий.

Мета   визначити соціальну підсистему “образу я “, в якій відображенні сприймання, оцінка та переживання підлітком самого себе – носія певних соціальних відносин. 

Хід проведення. Учням пропонують за 15 хв. написати 20 суджень – “хто я такий” далі слід оцінити суб’єктивну важливість кожного з суджень за п’ятибальною шкалою. Треба також позначити ті судження які учні вважають небажаними для себе.

Наприкінці тестування підліткам пропонують проілюструвати свої відповіді: пригадати конкретні ситуації, описати їх.

Обробка даних. 

Судження поділяють на 8 груп: 

1. судження-найменування(ім’я, вік, етнічна належність тощо);

2. соціально-рольові судження;

3. оцінні судження;

4. форми активності і схильності;

5. “фізичне я”;

6. компетентність-самовизначення;

7. особистісні характеристики;

8. інші судження.

          На підставі виконання другого і третього завдань можна визначити індекс самоприйняття, що показує, яку частину висловлених суджень підліток вважає негативною, небажаною. Для цього слід підрахувати судження, позначені як небажані. 

Індекс самоприйняття може бути в межах від 0 до 1, тобто 

0< індекс самоприйняття < 1,

де 0- негативні судження відсутні,

1 – усі судження оцінюються як негативні.

Виконання останнього завдання можна проаналізувати за такими параметрами:

1. Міра обгрунтованості суджень;

2. Відповідність прикладу особистісним характеристикам;

3. Число посилань на конкретних людей і невизначені посилання “кажуть”, “усі” тощо.

4. Наявність значущих особливостей і референтних груп ( з якими підліток порівнює себе як з еталоном і на норми, думки цінності та оцінки яких орієнтується у своїй поведінці і самооцінці). 

Методика М.Розенберга ”шкала для вимірювання рівня самоповаги” 

Мета: виявити глобальне ставлення особистості до себе.

Хід проведення: учні мають уважно прочитати опитувальник, що складається з десяти суджень. На кожне з них пропонується чотири градації відповідей, поданих у таблиці.
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СУДЖЕННЯ

1. Я відчуваю, що я гідна людина – принаймні не меншою мірою, ніж інші.

2. Я схильний відчувати себе невдахою.

3. Мені здається, що я маю хороші якості.

4. Я здатний робити дещо не гірше, ніж інші.

5. Гадаю, мені немає чим особливо пишатися.

6. Я добре ставлюся до себе.

7. Загалом я задоволений собою.

8. Мені б хотілося більше поважати себе.

9. Я іноді ясно відчуваю свою непотрібність.

10. Часом думаю,  що я в усьому поганий.  

Обробка даних.

Код  опитувальника: прямі запитання – 1,3,4,6; зворотні запитання – 2, 5, 7, 8, 9, 10. Максимально можлива сума – 40 балів, мінімальна – 10 балів.

Глобальне ставлення особистості до себе виявляється у тривожності, депресивності психосоматичних захворюваннях, а також в активності під час спілкуванні , прагненні до лідерства, почутті міжособистісної.   

