ЕКСПРЕС-ДІАГНОСТИКА СХИЛЬНОСТІ ДО НЕМОТИВОВАНОЇ ТРИВОЖНОСТІ(В.В.БОЙКО)

Інструкція: На дані 11 ситуацій Вам необхідно дати відповідь «так» чи «ні»

ОПИТУВАЛЬНИК
1.В дитинстві Ви були лякливою і сором'язливою дитиною.

2.Дитиною Ви боялись залишитись самі вдома (можливо боїтесь  і тепер)

3.Вас іноді переслідувала думка, що з Вами може статись щось страшне.
4.Ви боїтесь під час грози чи при зустрічі з незнайомою собакою (боялись в дитинстві).

5.У Вас часто буває відчуття сильного внутрішнього переживання, передчуття можливої біди, неприємності.

6.Вам страшно спускатися в темний підвал.

7.Вам часто сняться страшні сни.
8.У вашій уяві виникають неприємні думки, коли близькі без попередження затримуються.

10.Ви рідко переживаєте, коли близькі їдуть на відпочинок, в відрядження за кордон.

9.Ви дуже часто переживаєте, аби щось не сталося.

11.Вам страшно літати літаком (чи їздити поїздом).

ОБРОБКА  І ІНТЕПРИТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ.

Чим більш Ви дали ствердних відповідей, тим більше виражена дисфункціональність досліджуваного стереотипу поведінки ,           10-11балів-безпідставна тривожність проявляється яскравї і стала невд'ємною складовою поведінки.

5-9 балів – у Вас є деяка схильність до тривожності.

4 бала і менше схильність до нетривожності. 
