Визначення особистісно-характерологічних акцентуацій ( К. Леонгард).

Призначення .

Методика призначена для  виявлення різних рівнів акцентуйованості особистості. Акцентуація розглядається, як крайні варіанти норми, а не патології. Леонгард вважав, що акцентуйовані люди не є ненормальними, а людина без натяку на акцентуацію не здатна розвиватися, як в негативному так і в соціально позитивному напрямку. На думку Леонгарда, акцентуйованим особистостям властива готовність до особливої, тобто, як соціально позитивної, так і соціально негативної поведінки.

За даними Леонгарда, частина акцентуйованих особистостей становить приблизно 50 % дорослого населення. Тому дана методика може використовуватись в різних психодіагностичних і психокорекційних цілях.

Інструкція.

Вам будуть запропоновані твердження, що стосуються деяких особливостей вашого характеру і поведінки. Якщо ви згідні з твердженням поставте знак “+”, якщо ні – “-”. Над питаннями довго не роздумуйте, правильних і неправильних відповідей немає.

Опитувальник

1. У вас частіше буває веселий і безтурботний настрій?

2. Ви чуйні до образ?

3. Буває, що у вас навертаються сльози на очі в кіно, театрі, розмові.  

4. Зробивши щось ви вагаєтесь, чи все зроблено правильно і не заспокоєтесь доти, доки не переконаєтесь, що все зроблено правильно?

5. В дитинстві ви були такими ж сміливими і відчайдушними, як і ваші    ровесники?

6. Часто у вас різко змінюється настрій від стану безмежного щастя  до відрази до життя, до себе?

7. Ви є центром уваги в суспільстві, компанії?

8. Буває, що ви без причини перебуваєте в буркотливому настрої, що з вами краще не розмовляти?

9. Ви серйозна людина?

10.Чи здатні ви захоплюватися та милуватись чим-небудь?

11. Ви заповзятливі?

12. Ви швидко забуваєте образи?

13. Ви чуйні?

14. Опускаючи лист у поштову скриньку, чи ви перевіряєте, проводячи рукою по щілині скриньки, що лист повністю впав у неї?

15. Ви прагнете завжди вважатися одним з кращих працівників?

16. Було вам страшно у дитинстві під час грози чи при зустрічі з незнайомою собакою (а можливо, таке відчутя буває і тепер?)

17. Ваш настрій залежить від зовнішніх обставин?

18. Прагнете ви у всьому і всюди підтримувати порядок?

19. Вас люблять ваші знайомі?

20. У вас часто буває відчуття сильної внутрішньої схвильованості, можливої біди, неприємності?

21. У вас дещо похмурий настрій?

22. У вас була хоча б раз істерика чи нервові зриви?

23. Вам важко довго всидіти на одному місці?

24. Якщо по відношенню до вас вчинили несправедливо, ви енергійно відстоюєте свої інтереси?

25. Ви можете зарізати курку чи вівцю?

26. Вас дратує, якщо вдома штори чи скатертина висять нерівно, ви 
      прагнете одразу їх поправити?

27. Ви в дитинстві боялись залишатися самі вдома?

28. Часто у вас бувають зміни настрою без причини?

29. Ви завжди прагнете бути достатньо сильним працівником у своїй професії?

30. Ви швидко починаєте злитися чи впадати в гнів?

31. Ви можете бути абсолютно безтурботно-веселим?

32. Буває так, що відчуття повного щастя буквально пронизує вас?

33. Як ви думаєте, з вас вийде ведучий (конферанс’є) в гумористичній виставі?

34. Зазвичай ви висловлюєте свою думку відверто, прямо і недвозначно?

35. Вам важко переносити вигляд крові, чи не викликає він у вас неприємних відчуттів?

36. Ви любите роботу з високою особистою відповідальністю?

37. Ви схильні виступати на захист людей, по відношенню до яких поступили несправедливо?

38. Вам важко, страшно спускатися у темний підвал?

39. Ви надаєте перевагу роботі, що вимагає неквапливості, точності, такій роботі, на якій потрібно діяти швидко, але потреби до якості невеликі?

40. Ви комунікабельна людина?

41. В школі ви охоче декламували вірші?

42. В дитинстві ви втікали з дому?

43. Вам життя здається важким?

44. Було так, що після конфлікту, образи ви відчували розчарування, що йти на роботу було просто нестерпно?

45. Можна сказати, що при невдачі ви не втрачаєте почуття гумору?

46. Ви б зробили перші кроки до примирення , якщо б вас хтось образив?

47. Ви дуже любите тварин?

48. Ви повертаєтесь, щоб перевірити, чи залишили квартиру, робоче місце в такому стані, щоб там нічого не трапилось?

49. Вас іноді переслідує думка, що з вами чи вашими близькими може щось трапитись?

50. Вважаєте ви, що ваш настрій дуже мінливий?

51. Вам важко доводити свою позицію (виступати на сцені) перед великою кількістю людей?

52. Ви можете вдарити кривдника, якщо він вас образить?

53. У вас велика потреба у спілкуванні з іншими людьми?

54. Ви відноситесь до тих, хто при будь-яких розчаруваннях впадає у глибокий відчай?

55. Вам подобається робота, яка потребує енергійної організаторської діяльності?

56. Ви цілеспрямовано йдете до мети, якщо на шляху до неї доводиться долати масу перешкод?

57. Трагічний фільм може збентежити вас так, що на очі навертаються сльози?

58. Вам часто буває важко заснути через те, що проблеми пережитого дня чи наступного весь час крутяться у вас в голові?

59. В школі ви іноді підказували своїм товаришам чи давали списувати?

60. Вам потрібно докласти великі зусилля, щоб пройтись одному вночі через цвинтар?

61. Ви ретельно слідкуєте за тим, щоб речі у вашій квартирі були точно на свому місці?

62. Буває так, що, вкладаючись спати в гарному настрої, на наступний день ви прокидаєтесь з похмурим настроєм, який триває кілька годин?

63. Ви легко звикаєте до нових ситуацій?

64. У вас буває головний біль?

65. Ви часто смієтесь?

66. Ви можете бути привітними з тим, кого не поважаєте, не любите, не цінуєте?

67. Ви рухлива людина?

68. Ви дуже часто переймаєтесь через несправедливість?

69. Ви настільки любите природу, що можете назвати себе її другом?

70. Йдучи з дому чи вкладаючись спати, ви перевіряєте, чи виключений газ, вимкнене світло, чи зачинені двері?

71. Ви дуже боязкі?

72. Чи змінюється ваш настрій при вживанні алкоголю?

73. В молодості ви охоче приймали участь в гуртках художньої самодіяльності (театр, танці і т.п.), а можливо, ви берете участь і зараз?

74. Ви оцінюєте майбутнє дещо песимістично, без очікування радості?

75. Вас часто тягне куди-небудь поїхати подорожувати?

76. Ваш настрій може змінюватися так швидко, що зі стану радості ви раптом стаєте пригніченим?

77. Вам легко вдається підняти настрій друзів чи в компанії?

78. Ви довго переживаєте образу?

79. Ви довго переживаєте горе інших людей?

80. Часто ви, будучи школярем, переписували сторінку свого зошита, якщо раптово поклали на неї пляму?

81. Ви відноситесь до людей радше з недовірою та обережністю?

82. Ви часто бачите жахи?

83. Буває так, що ви остерігаєтесь того, що кинетесь під колеса потягу, або, стоячи біля вікна багатоповерхівки, остерігаєтесь випасти з вікна?

84. У веселій компанії ви зазвичай веселі?

85. Ви здатні відволіктись від складних проблем, які потребують рішень?

86. Ви стаєте менш стримані і більш розкутими, якщо приймаєте алкоголь?

87. В розмові ви щедрі на слова?

88. Якщо б вам було необхідно грати на сцені, ви б змогли увійти в роль так, щоб забути, що це лише гра?

ОБРОБКА ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ

Результати оцінюються по 10 характерологічним шкалам.

1.Підрахуйте кількість відповідей “так” і кількість відповідей “ні” по кожній шкалі за допомогою наведеного нижче ключа. Кожне співпадіння з ключем дорівнює одному балу. Максимальна сума балів 24. Враховуючи неоднозначну кількісну представленість досліджуваних шкал, вводиться коефіцієнт вирівнювання, внаслідок чого сума одержаних “сирих” балів множиться на диференційований коефіцієнт. Так, при 8 ствердженнях у шкалі одержаний результат множиться на 3, при 12 – на 2, при 4 – на 6.

Ключ

	Умовні назви шкали
	Найменування шакли
	Знак ключа
	№ питання
	Коефіцієнт вирівню

вання

	Г
	ГІПЕРТИМНА
	+
	1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77
	* 3

	Р
	РИГІДНА
	+
	2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81
	* 2

	
	
	-
	12, 46, 59
	

	Ем
	ЕМОТИВНА
	+
	3, 13, 35, 47, 57, 69,79
	* 3

	
	
	-
	25
	

	П
	ПЕДАНТИЧНА
	+
	4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80,83
	* 2

	
	
	-
	36
	

	Т
	ТРИВОЖНА
	+
	16, 27, 38, 49, 60, 71, 82
	* 3

	
	
	-
	5
	

	Ц
	ЦИКЛОТИМНА
	+
	6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84
	* 3

	Дм
	ДЕМОНСТРАТИВНА
	+
	7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88 
	* 3

	
	
	-
	51
	

	Н
	НЕКЕРОВАНА
	+
	8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86
	* 3

	Дис
	ДИСТИМНА
	+
	9, 21, 43, 75, 87
	* 3

	
	
	-
	31, 53, 65
	

	Ек
	ЕКЗАЛЬТОВАНА
	
	10, 32, 54, 76
	* 6


2. Оцінювання рівня акцентуйованості особистості проводиться по ключовій схемі, яка демонструє основні границі її прояву. Коли сумарний результат більше 12 балів, то це дає підстави говорити про наявність акцентуацій по тій чи іншій шкалі.

Схема оцінки рівнів акцентуацій


24

                             яскраво виражені


 12                           середнє значення

10 відсутність акцентуацій

 8

     дм      р        н        г       дис     ц       ек       т        ем     п

Типи акцентуацій.

Гіпертимні.

 Група характеризується високою схильністю до підвищеного настрою. З вираженою направленістю до активізації в різних сферах діяльності, різноманітністю захоплень до вмсокої фізичної і психічної витримки. При цьому може переважати компонент особистого хорошого настрою з відносно поміркованою активністю, або бути помірна сама активність без значних емоцій. Доки діяльність таких особистостей залишається продуктивною і напрямлена на суспільно-корисні дії, адаптація їх достатньо досконала.

Ригідні.

 Група з тенденцією до підвищеної стійкості афективно забарвлених переживань. В поведінці це проявляється в акцентуйованому прагненні до підвищення значущості, цілеспрямованості, честолюбності, чуйності, відчуття відповідальності по відношенню до несправедливості. Там, де особистість у поєднанні таких рис знаходить сприятливі умови для реалізації пов’язаних з ними потреб, адаптація повноцінна і індивід може бути корисним членом суспільства. В іншому випадку , а також при надзвичайно вираженій ригідності спостерігається хвороблива образливість, схильність до перебільшення власних можливостей і пояснення невдач  недоброзичливістю оточуючих, підозрілість, постійне припущення можливості утиску прав. Все це через високу соціальну екстраверсію проявляється тільки соціально прийнятними шляхами або реалізується у вузьких колах. Можна припустити, що ригідність поєднується у таких людей з рисами демонстративності. 

Емотивні. 

Група характеризується як емотивно лабільна, схильна до дуже сильних переживань і постійно перебуває під сильним враженням від пережитого.

Педантичні.

 Група характеризується такими рисами характеру, які привертають до себе увагу в ситуаціях, пов’язаних з відповідальністю і старанністю. При необхідності працювати в умовах недостатності інформації обмежуються приблизними результатами “зверхточні особистості” будуть перебувати у стані постійної фрустрації. З іншого боку, надмірна вираженість цих рис може призвести до незадовільної адаптації і у менш специфічних умовах. Оскільки супроводжується зниженням здібностей діяти спонтанно, відповідно до емоцій і настрою у зв’язку з необхідністю “все старанно обдумати”. Дані риси характеру супроводжуються тривогою і схильністю до вибіркових контактів. 

Тривожні. 

Група, у якої в характері переважають тривожні риси.

Циклотимні.

 Група характеризується тривалим переважанням піднесеного чи похмурого настрою, який по своїй інтенсивності та стійкості неадекватний причині, що його викликала.

Демонстративні.

 Група характеризується демонстративною рисою у повсякденному спілкуванні. При помірній вираженості і наявності достатніх естетичних уставів ця особливість може сильно полегшити адаптацію і сприяти успіху індивіда. З іншого боку, надмірне пристосування може проявитися в патологічному егоїзмі істероїдних психопатів.

Некеровані.

 Група характеризується імпульсивністю, схильністю реагувати на вплив домінуючих в даний момент емоцій без осмислення ситуації. В житті такими людьми управляють імпульси, інстинкти, почуття. Вони не вміють виносити користь з власного негативного досвіду, в них загальмована фіксація на певній визначеній діяльності.

Дистимні (гіпотимні).

 Група, якій притаманна схильність до постійно похмурого настрою, песимізму, іноді з деякою загальмованістю в протіканні психічних і моторних актів, понижена продуктивність праці.

Екзальтовані.

 Група людей з такими рисами має тенденцію глибоко реагувати на окремі події, впадаючи при цьому то в депресії, то в ейфоричну крайність. Вони можуть з однаковою легкістю впадати в найпохмуріший відчай і в найщасливіший та мрійливий стан. Здатні присвячувати себе  із запалом  будь-якій справі, відчуваючи при цьому піднесення, та негайно падати духом при неприємних переживаннях. Під сильною формою вираження почуттів лежить глибокий зміст. Екзальтованим людям притаманні інтереси у сфері мистецтва і по професії вони  часто належать до сфери мистецтва.

Всі ці групи акцентуйованих особистостей об’єднуються  Леонгардом по особливостях характеру та віддзеркалюють теми і глибину аффективних реакцій. При інтерпретації  розглядають увесь профіль. Припущення про акцентуації рис характеру можна робити лише тоді, коли сума більше 12.

