	1
	Я відчуваю подавленість
	1
	2
	3
	4

	2
	Ранком я почуваю себе краще ніж завжди
	1
	2
	3
	4

	3
	У мене бувають періоди плачу або близості до сліз
	1
	2
	3
	4

	4
	У мене поганий нічний сон
	1
	2
	3
	4

	5
	Апетит у мене не гірше звичайного
	1
	2
	3
	4

	6
	Мені приємно дивитися на привабливих жінок(чоловіків), розмовляти з ними, знаходитися поруч
	1
	2
	3
	4

	7
	Я зауважую, що втрачаю вагу
	1
	2
	3
	4

	8
	Мене непокоять запори
	1
	2
	3
	4

	9
	Серце б’ється швидше звичайного
	1
	2
	3
	4

	10
	Я втомлююся без причини
	1
	2
	3
	4

	11
	Я думаю так же ясно, як завжди
	1
	2
	3
	4

	12
	Мені легко робити те, що я вмію
	1
	2
	3
	4

	13
	Відчуваю тривогу і не можу всидіти на місці
	1
	2
	3
	4

	14
	У мене є надії на майбутнє
	1
	2
	3
	4

	15
	Я більш дратівливий, ніж звичайно
	1
	2
	3
	4

	16
	Мені легко приймати рішення
	1
	2
	3
	4

	17
	Я відчуваю, що приношу користь та потрібний людям
	1
	2
	3
	4

	18
	Я живу досить повним життям
	1
	2
	3
	4

	19
	Я відчуваю, що іншим людям стане краще, якщо я помру
	1
	2
	3
	4

	20
	Мене досі радує те, що радувало і раніше
	1
	2
	3
	4


Визначення рівня депресії
( Т.І.Балашова)

           Інструкція.
 Уважно прочитайте кожну з приведених нижче пропозицій і закресліть відповідну цифру справа від того, як ви себе почуваєте протягом останнього часу. Над питаннями не варто довго задумуватися, оскільки правильних чи неправильних відповідей немає.

Відповіді: 1-ніколи чи зрідка; 2-інколи; 3-часто; 4-майже завжди або постійно
Обробка та аналіз даних

Рівень депресії (РД) розраховуємо по формулі:

РД = Епр. + Езвор.

де: Епр – сума  закреслених цифр до “прямих” пропозицій № 1,3,4,7,8,9,10,13,15,19;

Езвор – сума цифр, “зворотніх” до закреслених пропозицій №2,5,6,11,12,14,16,17,18,20.

Наприклад: у пропозиції №2 закреслена цифра 1, ми ставимо в суму 4 бали; у пропозиції №5 закреслена відповідь 2, ми ставимо в суму 3 бали; у пропозиції № 6 закреслена відповідь 3, ми ставимо в суму 2 бали і т.д.

В результаті отримуємо РД, котрий коливається 
від 20 до 80 балів. 

Якщо РД не більше 50 балів, то діагностується стан без депресії. 

Якщо РД більше 50 балів, але менше 59, тоді робиться висновок про легку депресій ситуативного або невротичного генеза.

 При показнику РД від 60 до 69 балів діагностується субдепресивний  стан або замаскована депресія. 

Істинний  депресивний стан діагностується при РД більше 70 балів.

